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PreK-K

Get Moving

Play "Simon Says."

Invite someone to
 play the Hokey Pokey.

Play hopscotch.

Dance to your
favorite song!

Gross Motor Exercises Move Your Body!

Animal Charades

Get WalkingAlphabet Aerobics
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Muévete

Juega "Simón Dice." 

Invita a alguien a jugar
el "Hokey Pokey".

Juega a la rayuela (tejo).

¡Baila tu canción 
favorita!

Ejercicios de
motricidad gruesa ¡Mueve tu cuerpo!

Mímicas de animales

¡A caminar!Acrobacias del alfabeto
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Anna Pavlova

Yoga Poses

Look at a dance from
a different culture

and practice it.

A Nature Cat Adventure Let’s Roll

Find a prop (like a fabric
or hat) to dance with.

Draw the steps to a routine. 
Then, practice it.

Bianca’s 
Body Math

Practice mirroring the 
movements of a partner.

Get Moving

Anna Pavlova was a ballet dancer
from Russia. Ballet is a graceful
style of dancing.

Anna Pavlova• Circle two ballets that Anna Pavlova 
danced in.

• What did Anna do when she fell down? 
Draw a box around how you know. 

Take a Closer Look

When you love something, 
keep trying!

Russia is the largest country in the world. 

• What is one thing you are practicing to 
get better?

___________________________________

___________________________________

___________________________________

Anna Pavlov
loved to dance.
When she fell,

she got right back up.
She kept trying!

Draw a box around how you know. 

Based on the 
book series

Sponsored by:

Join Xavier and friends for 
more stories of great people, 
just like you! 
pbskidsforparents.org
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Muévete

Anna Pavlova

Posturas de yoga

Mira un baile de
una cultura distinta

y practícalo.

Una aventura Nature Cat ¡A rodar!

Busca un accesorio (como 
una tela o un sombrero) 

para bailar.
Dibuja los pasos de una 

rutina. Luego practícalo.

Matemáticas usando
el cuerpo con Bianca

Practica el imitar 
los movimientos de

 un compañero.

Anna Pavlova era una bailarina 
de ballet de Rusia. El ballet es 
un estilo de baile muy elegante.

Anna Pavlova• Circula dos ballets en los que bailó   
Anna Pavlova.

• ¿Qué hizo Anna cuando se cayó? Dibuja 
un cuadro alrededor de cómo lo sabes. 

Mira de cerca

Cuando amas algo, 
¡sigue intentándolo!

Rusia es la ciudad más grande del mundo.

• ¿Qué es lo que estás practicando para 
mejorar?

___________________________________

___________________________________

___________________________________

A Anna Pavlova le
encantaba bailar. Cuand se

cayó, ella volvió a levantarse.
¡Ella siguió intentándolo!

Auspiciado por:

¡Únete a Xavier y sus amigos 
para más historias sobre 
personas grandiosas, así como 
tú! pbskidsforparents.org

Basado en 
la serie de 

libros
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